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A che eta e possibile iniziare a fare attivita in acqua?

- dall&rsquo;eta di tre mesi.

Si possono fare lezioni private?

- si, solo per gli adulti o bambini disabili.

Quali attivita proponete oltre al nuoto?

- molti tipi di idroginnastica (vedi pagina hydro)

Fate corsi per donne in gravidanza?

- Si, un attivita motoria indicata per le donne in gravidanza (non un corso preparto)
Fate corsi di riabilitazione?

- si, rieducazione motoria in acqua.
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